CORONA-VIRUS

Hinweise und Kontakte

fur Markranstadt

Liebe Markranstadterinnen und Markranstadter,

momentan wird alles unternommen, um das Corona-Virus einzudammen. Die gesetzlichen
Bestimmungen schranken auch das Leben in Markranstadt ein. Es liegt nun an jedem Einzelnen
von uns, sich daran zu halten, damit wir schnell zur Normalitat zurtickfinden kénnen. Unser
Zusammenhalt ist wichtiger denn je in dieser Situation. Leisten wir alle unseren Beitrag dazu!

Aktuelle Informationen rund um das Thema Corona-Virus erhalten Sie im Internet unter:
— Freistaat Sachsen, www.coronavirus.sachsen.de

— Landkreis Leipzig, www.landkreisleipzig.de

— Stadt Markranstadt, www.markranstaedt.de

Fir den Fall, dass Sie kein Internet haben, geben wir Ihnen hier schriftlich einige wichtige
Hinweise.

Wichtige Kontakte fur medizinische oder gesundheitliche Fragen

o Sichsisches Sozialministerium: Eine zentrale Corona-Hotline hat das Sachsische
Sozialministerium unter der 0800 - 100 0214 eingerichtet. Von Montag bis Freitag 7 Uhr
bis 18 Uhr sowie Samstag und Sonntag 12 Uhr bis 18 Uhr erhalten Sie dort Auskunft zu
allgemeinen Fragen im Umgang mit dem Corona-Virus und den gesetzlichen
Verfligungen in Sachsen.

¢ Gesundheitsamt Landkreis Leipzig: Zu medizinischen Fragen und zur Hygiene kdnnen
Sie das Gesundheitsamt des Landkreises Leipzig unter der 03437 - 984 5566
kontaktieren. Das Gesundheitsamt ist Montag bis Freitag 7.30 Uhr bis 18.00 Uhr fiir Sie
da.

e Arztlicher Bereitschaftsdienst: Medizinische Hilfe in der Nacht, am Wochenende und
an Feiertagen erhalten Sie beim arztlichen Bereitschaftsdienst unter der Rufnummer
116117.

Was sind die Symptome einer Corona-Infektion?

Eine Infektion mit dem Corona-Virus duf3ert sich durch Erkéltungssymptome wie Husten,
Schnupfen, Halskratzen, Fieber und Atembeschwerden, einige Betroffene leiden auch an
Durchfall. Die Krankheitsverlaufe variieren stark, von milden Verlaufen bis hin zu schweren
Pneumonien mit Lungenversagen.


http://www.coronavirus.sachsen.de/
http://www.landkreisleipzig.de/
http://www.markranstaedt.de/
tel:08001000214

Was tun, wenn ich mich wahrscheinlich angesteckt habe?

Sollte ein Verdacht auf eine Infektion bestehen, melden Sie sich telefonisch bei lhrem
Hausarzt. In dringenden bzw. schweren Fallen wenden Sie sich an die Notaufnahme des
nachstgelegenen Krankenhauses. Bitte melden Sie sich sowohl bei Ihrem Hausarzt als auch im
Krankenhaus vorher telefonisch an und leisten den dortigen Weisungen Folge. Weiterhin besteht
die Méglichkeit, die 116117 der kassenarztlichen Bundesvereinigung anzurufen.

Wann und wo werden Tests durchgefiuihrt?

Getestet werden nur die Verdachtsfalle auf eine Infektion mit dem Corona-Virus. Das sind
Personen, die Erkaltungssymptome wie Husten, Schnupfen, Halskratzen oder Fieber
aufweisen. Auch Personen die innerhalb der letzten 14 Tage in einem ausgewiesenen

Risikogebiet waren oder in dieser Zeit Kontakt zu bestatigten Erkrankten hatten werden getestet.

Die Tests finden in speziellen Ambulanzen statt, die an Krankenhausern ausgewiesen sind oder
werden vom Hausarzt durchgefihrt. Hausarzte kénnen die Patienten in den begriindeten
Verdachtsfallen seit dem 25. Marz auch in eine Anlaufpraxis nach Wurzen Gberweisen, wenn
ein Abstrich nicht in der Hausarztpraxis selbst erfolgen kann. Diese Anlaufpraxis ist nur fur
Personen, die hierfir einen Uberweisungsschein vorweisen. Dort erfolgt nur ein Abstrich, keine
Behandlung. Eine weitere Anlaufstelle gibt es in Borna sowie drei weitere in Leipzig.

Die Tests finden nicht unangemeldet an der Haustir statt!

Wie kann ich mich und meine Mitmenschen vor einer Ansteckung
schutzen?

Wie bei Influenza und anderen akuten Atemwegsinfektionen schiitzen die Husten- und
Niesregeln auch vor einer Ubertragung des neuen Corona-Virus. Dazu zéhlen gute
Handehygiene sowie Abstand zu Erkrankten (mindestens 1,5 Meter). AuRerdem sollte auf das
Handeschiitteln verzichtet werden. Menschen, die Atemwegssymptome haben, sollten generell
zu Hause bleiben.

Was tun, wenn ich Unterstutzung beim Einkaufen oder
Erledigungen bendtige?

Das Mehrgenerationenhaus und der Abiturjahrgang des Gymnasiums Markranstadt bieten
tatkraftige Hilfe an. Wahrend die Jugendlichen die Besorgungen und Einkaufe erledigen,
kimmert sich das Mehrgenerationenhaus um die Koordinierung der Aufgaben. Gemeinsam wird
unter dem Namen ,Wir helfen — Markranstadter fur Markranstadter® Unterstiitzung geleistet. Von
Dienstag bis Donnerstag von 10.00 Uhr bis 14.00 Uhr kdnnen sich Hilfesuchende aus
Markranstadt telefonisch unter 034205/449942 melden.

Zugestellt von lhrem freundlichen Nachbarn: ..


https://www.116117.de/de/index.php
https://www.infektionsschutz.de/
https://www.infektionsschutz.de/
https://www.infektionsschutz.de/

